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NA SEBE







"IMAM PUNO
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Za vecéinu pusaca
opojne komponente dima
postaju obavezan sastojak &
etabolizma nervnih éelija... &8



Ako potreba nervnih celija

| nije na vreme zadovoljena

- NOVOM DOZOM
" DUVANSKIH OTROVA...

PUSAC POSTAJE
dekoncentrisan,
nervozan,
pojacano agresivan...
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| kada se zapaljena.cigat
konacno nade,
v

DUVANSKOG DIMA
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Iz pluéa za par sekundi
otrovi cigarete prelaze
u krvotok...

PO TELU"




1 konaéno, otrovi duvana
stizu na zeljem cil)
u MOZAK PUSACA

sada se tenzija stisava...
jer se kao i kod ostalih

narkomanija stvaraju
endorfini, prirodni opijati
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Vremenom, prijatan i e_ ca “
droge duvana se smanjijEd’
i nestaje ! " *9 ST

DA BI osnowom\ > . .
PRIJATNI OSECAJ, et |
PUSAC - pusi sve brze ) ervozmje...
I na kraju POVECAVA i0J

POPUSENIH CIGARET LJ <
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DOZVOLITE PUSACIMA
DA NABROJE SVE "KORISTI"
OD PUSENJA CIGARETA




[Q’?‘E SGIROLINA
qurLr @ F JSACE ?




PUSACI DELUJU PRLJAVO:

- Sire neprijatan miris duvana
- njihova koza deluje zapusteno
-suva
-bleda
-stari pre vremena
- zubi pusaca deluju neoprano
zbog tamnih ostataka katrana
- prsti na rukama deluju neuredno
sa zutim flekama



PUSACI PRLJAJU OKOLINU

Tragovi pusaca
- pikavci
- pepeo
- delovi kutija
- staniola
K- IELE

- zagaduju vazduh koji udisemo
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UPRAVO TIM OTRQ
PUSAC ISPUNJAVA *
SVOJA PLUCA -
DVADESET, TRIDESET '
I VISE GODINA

20, 30 I VISE PUTA DNEVNO
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U PUSAGEVOJ KRVI
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PUSACEVOM
MOZGU
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U BUBREZIMA

1 POLNIM
ORGANIMA*




DEVOJKE
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-=a izlucuje se miekom
majke pusaca
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OSECACES SE LEPC
KADA POMOGNES DRUGU D?
NE PUSI !




DRUZI SE SA NJIM

- ako je nesto dobro uradio
ohrabri ga i pohvali

- upoznaj ga sa svojim drustvom

- zapamti kada mu je rodendan

- pozovi ga na kolace, sok

B



- POTECIJALNI PUSACI, ADOLESCENTI,
OBICNO POTICU IZ PORODICA SA NIZIM
STUPNJEM OBRAZOVANJA

- NEDOVOLJNO SE BAVE SPORTOM | IMAJU
SLABIJU KONDICIJU

- CESCE DOZIVLJAVAJU NEUSPEHE U ZIVOTU
A U SKOLI IMAJU LOSIJE OCENE

- OBICNO POTICU 1Z PORODICE PUSACA



KAKO DA
PRESTANEM

SA PUSENJEM
IGARETA?




DETOKSIKACIONO
SAVETOVALISTE
ZA ODVIKAVANJE

OD PUSENJA

Tel.: 011-456 652
informacije radnim danom
od 10 - 14 sati



Zyban - lek za odvikavanje od pusenja koji
neutralise zavisnost od cigarete i sprecava
“krizu” tokom lecenja nikotinske zavisnosti

Terapija traje 8 nedelja

|lzvanredna efikasnost, 7,
retki i blagi neZeljeni efekti LA
MOAESIANEl BN

,PHOCU#.‘f £

Dodatne informacije: o4l
@ 011 456 652 od 10-14h

Savetovaliste za odvikavanje od pusenja



STA DOBIJAMO
PRESTANKOM
PUSENJA?




OTKRICES | PONOVO UZIVATI
U MIRISIMA HRANE, CVECA 1 POLJA
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We would like to thank to the Governement of
Finland and to the people of Finland for their
generous help 1n realization of the project ,,For
youth 1n Serbia to stop smoking* and in printing
these handbooks.

Hajcpnaunmje 3axBasbyjeMo Biaau u Hapony duHCKke HA HEceOMUHO] ToMohu
OKO M3BOhema npojekra ,CMambUBakhEe U Cy30Mjame Mylliemha Melhy Mitaguma y
CpOuju“ 1 mTamiama OBUX NPUPYUHHUKA.



