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Najtezi posao na svetu ?
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Da bi mozak uspeo da
zapamti zeljeno, o 8
pored ostalog et Y
neophodno
mu je i:

- Dovoljna kolicina kiseonika
_ = Kontinuirana fizicka aktivnost
- = Ocuvana cirkulacija krvi




STA OMETA
PROCES UCENJA ?
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Kada pusac,
umesto zivotno vazno
kiseonika, svoja plu¢

dima, u njegov krvotok ulazi
par hiljada stetnih materija
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‘ «=zatim krvlju,
svi ti sastojci
duvana
dospevaju
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AMONIOUM
HIDROKSID




CISANOVO DO
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- sada je dotok
krvi u mozak :
konstantno smanjel

- reprodukcija ‘
naucenog je otezana,

- a kasnije moze do¢i do *
smanjivanja intelektuainih
sposobnosti
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MORAM
DA PRESTANEM
SA PUSENJEM

CIGARETA
KAKOQO?




DETOKSIKACIONO
SAVETOVALISTE
ZA ODVIKAVANJE

OD PUSENJA

Tel.: 011-456 652
informacije radnim danom
od 10 - 14 sati






Mi znamo koliko je tesko ostaviti pusenje

@ FLASTERI (5, 104 15 mg)
® ZVAKACE GUME (2i4m)

T to mozes! Nicovette pomazu.

www.nicorette.com

DHARIVACT 3




Zyban - lek za odvikavanje od pusenja koji
neutralise zavisnost od cigarete i sprecava
“krizu” tokom lecenja nikotinske zavisnosti

Terapija traje 8 nedelja

|lzvanredna efikasnost, 7,
retki i blagi neZeljeni efekti LA
MOAESIANEl BN

,PHOCU#.‘f £

Dodatne informacije: o4l
@ 011 456 652 od 10-14h

Savetovaliste za odvikavanje od pusenja






Cigareta ometa proces upamc¢ivanja
zbog prisustva mnostva otrovnih materija

- ove ostecuju samu
strukturu mozga

- Smanjuju mu ishranu
suzavajuci krvne sudove

- izazivaju ubrzano

starenje mozga
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Duzi pusacki staz moze izazvati nepovratne
promene na krvnim sudovima mozga,
a to ce dovesti do:

- Smanjene mogucnosti
upamcivanja

- otezane reprodukcije
naucenog

-‘praznina’ u pamcenju

prevremene staracke

f o zaboravnosti
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Ucenje moze da bude lakse, uspeshnijé
i trajnije ako u ishrani koristimo nanirMEe

bogate vitaminima B grupe iy P"

- zitarice
- integralni pirinac
- povrée

- VOGe...
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- integralne zitarice
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dobru kondiciju i
‘ ~__redovno se bavimo
o o& .= " lak$im sportskim
- " aktivnostima...




IZUZETNO VAZNO !
Usvoijiti i postovati principe:

- odlazak u postelju bar dva sata pre ponoci

- odbaciti sve stetne napitke koji sadrze kofein
kola pica |
red bul

guarana Yy

top gan

"
- obezbediti svake noci 8 sati zdravog sna
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We would like to thank to the Governement of
Finland and to the people of Finland for their
generous help 1n realization of the project ,,For
youth 1n Serbia to stop smoking* and in printing
these handbooks.

HajcpoayHuje 3axBarbyjemo Brnagu n Hapogy PuHCKe Ha Hecebu4Ho|
nomohu oko nsBohera npojekta ,CmatnBawe 1 cy3dujare nyLweHwa
mehy mnaanma y Cpbuju- u witamnawa oBMX NPUPYYHUKA.



