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Jedna cigareta, popusena pred me¢,

smanjuje ucinak za 10% prilikom

// sldbo/dmh bacanja

Posle dve cigarete,
uc¢inak je bio manji za 14%
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N TAKMICENJA -
A JE GRESKU & &8







ZASTO ?

- Nikotin zatvara bronhije

- Suzava krvne sudove

- Mozak dobija manje kiseonika

- Organizam pusaca hroni¢cno nema
dovoljno kiseonika

- Gubi kondiciju

- Povecava se procenat gresaka

P. Borovi¢



Pusaci koji se bave
bilo kojim sportom
zbog udisanja azotdi
iz dima cigarete,
nanose svojim pluc¢ima
VISE STETE nego da
pasivno sede




Azotdioksid iz duvanskog
dima
- = stvara defekte |
. = zapocinje proces
» razaranja alveola pluca




Nikotin sve to poc 'f va,
jer naglo suzava krvne
sudove alveola / |
- Smanjuje r . ovu
- dodatno ;



| Pojacana fizicka aktivnost
sve to dodatno opterecuje,
jer se naglo povecava

— cirkulacija krvi i
/ ‘ pritisak u tim mehuriéima
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Dolazi do
- Stvaranja defekata u plucima
- Pucanje alveola
- Smanjivanja funkcionalne povrsine pluca

Dr P. Borovic




KAO POSLEDICA SVEGA JE:

- Gubitak kondicije
- Ubrzano zamaranje
- Pojava infekcije

P. Borovié¢



Pusenje posle intenzivnih

fizickih aktivnosti je
NEUPOREDIVO STETNIJE




=jer je jos neko vreme

- cirkulacija 2-3 puta brza,
- disanje dublje i brze

- ¢elije josS imaju poveé¢anu
potrebu za kiseonikom i
energijom... <
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U disajnim putevima svih ljudi =
postoji suptilan mehanizam -
za eliminaciju stranih ¢estica 3
koje eventualno dospeju
un
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P. Borovi¢
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Dr P. Borovié



Tokom bavijenja sportom
svi ovi faktori se

- Sumiraju,
- pojacavaju dej
- ostecenja



¢ SADRZAJ
DUVANSKOG
DIMA



NEKI OD OTROVA
IS DUVANSKOG DIMA



NITROZNI






FORMALDERI(







PUSENJE ILI SPORT?



Ako izaberete pusenj

morate racunati da ¢

- Vremenom vasa p
zakrzljati

- imati manju funkcij

- to ¢e vam posebno smeEji

i u sportu i u seksu )

P. Borovié



Mozak pusaca konstantno dobijz \
manje kiseonika Ny -
-
- bices manje konce Jur is :{Dw
- pravices vise o"aCf k& uligzniji i ucenju
- blces daleko manje us yesdan
i precizan u sportu
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P. Borovié




Smanjena koli¢ina [d
u tvojim misiéima
dovesée do:

P. Borovié



DA NE PUSITE !

ZELIM DA USPETE, ,/\8
ZAUVEK ! -\ (&=

P. Borovié



NE PUSIM VISE!
KAKO?




DETOKSIKACIONO
SAVETOVALISTE
ZA ODVIKAVANJE

OD PUSENJA

Tel.: 011-456 652
informacije radnim danom
od 10 - 14 sati






Zyban - lek za odvikavanje od pusenja koji
neutralise zavisnost od cigarete i sprecava
“krizu” tokom lecenja nikotinske zavisnosti

Terapija traje 8 nedelja

|lzvanredna efikasnost, 7,
retki i blagi neZeljeni efekti LA
MOAESIANEl BN

,PHOCU#.‘f £

Dodatne informacije: o4l
@ 011 456 652 od 10-14h

Savetovaliste za odvikavanje od pusenja



We would like to thank to the Governement of
Finland and to the people of Finland for their
generous help 1n realization of the project ,,For
youth 1n Serbia to stop smoking* and in printing
these handbooks.

Hajcpnaunmje 3axBasbyjeMo Biaau u Hapony duHCKke HA HEceOMUHO] ToMohu
OKO M3BOhema npojekra ,CMambUBakhEe U Cy30Mjame Mylliemha Melhy Mitaguma y
CpOuju“ 1 mTamiama OBUX NPUPYUHHUKA.



